
Unidad de apoyo 
en caso de crisis del 

Departamento de Policía 
de Grand Prairie

Asesoramiento/apoyo de defensa
UTA Community Service Clinic: Terapia individual, 
terapia de juego, terapia familiar y matrimonial, con un 
rango de tarifas variables según el ingreso familiar. 	
					     817-272-2771

Servicios psiquiátricos
Cook Children’s Medical Center: Servicios médicos y de 
salud conductual para pacientes ambulatorios de 3 a 17 
años.  					     682-885-4000

JPS Psychiatric Emergency Care: Servicios psiquiátricos 
de emergencia las 24 horas. 		  817-702-4151

Parkland Hospital: Centro psiquiátrico para la 
estabilización de crisis, tratamiento en el corto plazo y 
educación familiar. 			   214-590-5536
Hospitales psiquiátricos privados
Dallas Behavioral Hospital		  972-982-0900
Hickory Trails				    972-298-7323
Mesa Springs				    817-292-4600
Millwood Hospital			   817-261-3121
Sundance Hospital			   817-583-8080
Texas Health Arlington			   682-236-6023
Green Oaks				    972-991-9504
Veterans Outpatient 			   214-857-0805
Mental Health Clinic

Recursos para el abuso de sustancias
Alcance, evaluación inicial, 
evaluación y remisión 			   877-541-7905

North Texas Behavioral 			   866-260-8000
Health Authority Dallas County

Tarrant County LMHA			   800-866-2465 

MHMR Addiction Services
	 Tarrant 				    817-335-3022
	 Dallas				    214-366-9407

Recovery Resource Council		  817-332-6329

Defensa, asesoramiento y apoyo.
ARC of North Texas: Aboga por la protección y los derechos 
de las personas con discapacidades.

Catholic Charities: Ofrece asesoramiento y una variedad de 
programas comunitarios. 
	 Dallas 			   866-223-7500
	 Tarrant			   817-534-0814

Depression and Bipolar Support Alliance
	 Línea emergencia las 24 horas llamando al 
	 800-273-TALK
	 Línea de información 	 817-654-7100

Disability Rights of Texas: La agencia para protección y 
defensa de las personas con discapacidades en Texas. 
				    214-630-0916

Easter Seal Society: Ofrece servicios, educación, extensión y 
defensa de las personas con trastorno del espectro autista y 
otras discapacidades.  		  817-332-7171

Grand Prairie United Charities: Ofrece un almacén de 
alimentos, asistencia para el alquiler, alojamiento, facturas, y 
asistencia con medicación recetada.
				    972-262-2014

Lena Pope Home: Ofrece asesoramiento grupal e individual 
sobre salud mental y abuso de sustancias para niños y 
familias. 				   817-255-2500

Mental Health America: Ofrece la identificación e 
intervención temprana de enfermedades mentales para 
personas en riesgo; cuidados integrales, servicios y apoyo para 
quienes necesiten servicios de salud mental. 
	 Tarrant 			   817-335-3022
	 Dallas			   214-871-2420

The Warm Line at MHA of Tarrant County: para personas 
que necesitan apoyo y contacto humano, pero no necesitan 
una línea de crisis o una línea directa. De lunes a viernes de 8 
a.m. a 5 p.m. 			   817-546-7826

National Alliance of Mental Illness: Aboga por individuos y 
familias afectadas por enfermedades mentales y provee apoyo 
y programas educacionales. 
	 Tarrant			   817-332-6677
	 Dallas			   214-341-7133

Parenting Center: El programa ofrece una amplia variedad 
de servicios de asesoramiento/terapia, que incluyen: terapia 
individual para adolescentes y adultos, terapia de pareja, 
asesoramiento familiar, terapia de juego y terapia de grupo. 	
				    817-332-6348

Parenting Advice Line: Recurso para preguntas sobre 
la crianza de los hijos e información educativa sobre la 
paternidad.			   817-332-6399

Contáctenos
1525 Arkansas Lane,

Grand Prairie, TX 75052

972-237-8707
pdcrisissupportunit@gptx.org¡Escanee aquí!

Para obtener un folleto virtual de recursos 
de apoyo en caso de crisis.



Refugio

Grand Prairie Housing Authority: Ofrece programas 
de servicio comunitario diseñados para atender a las 
necesidades de la comunidad. 	 972-237-8176

Arlington Life Shelter: Refugio de corto plazo para 
personas y familias. El registro diario es a las 4 p.m.
				    817-548-9885 ext. 3312

Housing Assistance: Vivienda en la Sección 8, el programa 
de alquiler subsidiado para clientes elegibles en el 
condado de Tarrant. 		  817-531-7640

Presbyterian Night Shelter: Un ambiente seguro para 
personas sin hogar. Ayuda en el condado de Tarrant. El 
registro diario es a las 4 p.m. 		  817-632-7400

Lifeline Shelter for Families: Programa destinado a 
reducir el sinhogarismo para familias y niños inscritos en 
GPISD. 				    972-237-5546

Salvation Army of Fort Worth: Ofrece refugio de noche y 
de día. Se proporcionan comidas preparadas. El desayuno 
a las 7:30 a.m., el almuerzo a las 12:30 p.m. y cena a las 
5:30 p.m. 			   817-344-1800

Trueworth: Centro de recursos integral y refugio durante 
el día. 				    817-289-7474

National Homeless Veterans Hotline: Se recomienda que 
los veteranos que no tienen hogar o que corren el riesgo 
inminente de quedarse sin hogar que se comuniquen con 
el National Call Center for Homeless			 
				    877-424-3838	

Union Gospel Mission: Brindar refugio y servicios al 
cliente para hombres, mujeres y familias. Llame para 
consultar los horarios de registro para hombres y mujeres. 	
				    817-339-2553

Metro Dallas Homeless Alliance: Las personas sin hogar 
que no tienen un refugio pueden llamar para recibir ayuda 
para encontrar refugio y vivienda. 	888-411-6802

Marque el 211
Llame al 211 para obtener recursos locales, información 
y referencias para todos los recursos y programas su 
comunidad. 

MHMR del condado de Tarrant

I-CARE Call Center: Puede enviar mensajes y llamar al 800-
866-2465. También puede llamar (pero no enviar mensajes 
de texto) al 817-335-3022 ICARE está abierto las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana..

Órdenes de arresto por problemas de salud mental 	
				    817-569-4300

Servicios para problemas de adicción 	 	
				    817-335-3022
 
Discapacidades intelectuales y del desarrollo: 
Servicios de información y referencia para personas con 
discapacidades mentales  (IDD) y sus familias. 
				    817-569-4141

North Texas Behavioral 
Health Authority (NTBHA) 

Condado de Dallas
MetroCare Services: Atención de salud conductista y de 
comportamiento para niños y adultos. 			 
				    877-283-2121

Southern Area Behavioral 	 972-283-9090
Health Care	

Atención médica y órdenes de arresto por problemas de 
salud mental 			   214-653-7418

Línea de atención de crisis 	 866-260-8000

Recursos comunitarios

Texas Workforce Commission
	 Tarrant				    817-413-4000
	 Dallas				    972-264-5881

Servicios de protección de niños y adultos 	
					     800-252-5400

Socios para la acción comunitaria (Tarrant) 	
					     817-392-5720

Beneficios SNAP 		   	  877-541-7905 	
				                  or 972-337-6100

Salud y servicios humanos
	 Tarrant 				    817-531-5620
	 Dallas 				    214-819-2000

Oficina de la Seguridad Social 		  800-772-1213

Asistencia Legal del Noroeste de Texas
	 Tarrant 				    817-336-3943
	 Dallas 				    214-748-1234

Mission Arlington			   817-277-6620

Oficinas de manutención infantil de Texas
	 Tarrant 				    817-884-1475
	 Dallas 				    214-653-7584
Asociación del Medicaid y Atención Médica de Texas 
					     800-925-9126

Alimentos

North Texas Food Bank: Disponible de lunes a viernes de 
8:30 a.m.-4:30 p.m. y sábados de 8:30 a.m.-2:30 p.m. 	
					     214-330-1396

Grand Prairie Food and Clothing Co-op: Proporciona 
alimentos, ropa y algo de ayuda con el alquiler o los 
servicios públicos. Solo para situaciones de crisis: cada 
cliente puede recibir ayuda hasta 3 veces al año		
					     972-264-8540

Tarrant Area Food Bank: https://tafb.org/find-food.
					     817-857-7100


